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Türkiye Agro-Sanayi Sektöründe άTicarileşmeninέ Gelişi 

Su ürünleri sektörünün geleceği, aynı anda 

hem küresel gıda güvenliği, hem 

yoksullukla savaş, hem de sürdürülebilirlik 

açısından çok şey vaat ediyor.  Zorluk, 

daha fazla balığın, nasıl daha az çevresel 

zararla üretilebilir hale getirileceği.  Ancak, 

artan hayvansal protein ihtiyacı için henüz 

alternatif yaratılamamış olması, sektördeki 

sorunların zaman içinde aşılacağı 

beklentisini beraberinde getiriyor.  

Şehirleşme ve çeşitlenen beslenme 

anlayışı, hayvansal protein talebini 

artırdıkça, akuakültür sektörü de bu 

artıştan daha fazla orada pay alacak gibi 

görünüyor.  Hele özellikle daha hızlı 

büyüyen gelişmekte ekonomilerde.  

TürkiyeΩde balıkçılık ve akuakültür 

tarafında iki ana sorun izleniyor.   İlki ve 

ekonomik ve sosyal politikalarla 

değiştirmesi daha kolay olanı, kişi başına 

balık tüketiminin düşüklüğü.   İkincisi, 

azalan balık stoklarımız, balık çeşitlerimiz 

ve bozulan doğa.  Türkiye özelinde ikinci 

sorunun temelinde aşırı avlanma var.   

Rakamlar korkutucu: son yedi yılda 

denizlerden avlanan balık yarıya inmiş 

durumda.     

Olumsuzlukların varlığı da TürkiyeΩde su 

ürünleri sektörü içinde bazı önemli 

fırsatlar yaratıyor.   TürkiyeΩnin orta gelir 

seviyesine ulaşması sonucunda sağlıklı 

beslenme isteği artarken; kırmızı et 

fiyatlarındaki yükseklik-oynaklık Türkiyeli 

tüketicileri su ürünlerine yönlendiriyor.   

Akuakültürde gelecek var!  

Akuak¿lt¿r, ya da su ¿r¿nleri 

yetiĸtiriciliĵi, ya da bug¿nlerde 

yabancē kaynaklē ­alēĸmalarda 

adē sēk­a ge­tiĵi ¿zere balēk 

­ift­iliĵi son 20 yēlda gēda 

sektºr¿ i­inde en hēzlē b¿y¿yen 

segment; d¿nyada tarēmda ilk, 

sanayide en hēzlē geliĸen ikinci 

sektºr konumunda.  Hatta su 

¿r¿nleri ¿retimi, 2011 yēlēnda 

tarihte ilk kez d¿nya sēĵēr eti 

¿retimin ¿zerine ­ēkmēĸ 

durumda.    

¦stelik durmaksēzēn hēzla 

artarak 2050óde 9 milyara 

ulaĸmasē beklenen d¿nya 

n¿fusunun saĵlēklē olarak 
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Grafik 1: D¿nya Su ¦r¿nleri Yetiǒtiricilik (koyu mavi) AvcƤlƤk (a­Ƥk 

mavi) DeƐiǒimi ¦retimi  

Kaynak: FAO , Egeli & Co.  
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beslenmesi, hem ­oĵalan 

insan sayēsē hem de artan kiĸi 

baĸē gelire paralel y¿kselen 

protein ihtiyacēnēn 

karĸēlanmasē i­in, akuak¿lt¿r 

anahtar sektºr olarak 

gºr¿lmekte.  

FAOônun (Birleĸmiĸ Milletler 

Gēda ve Tarēm ¥rg¿t¿) 

belirttiĵi ¿zere, su ¿r¿nleri 

yetiĸtiriciliĵi tarēmēn bir 

formu; d¿nya ­apēnda %95ôi 

kērsal alanlarda 

ger­ekleĸtirilmekte ve aynē 

diĵer tarēmsal faaliyetlerde 

olduĵu gibi su ¿r¿nleri 

yetiĸtiriciliĵi de ekosistem 

¿zerinde bir etkiye sahip.  

Bu nedenle, gelecekte 

iyice kalabalēklaĸacak 

d¿nya n¿fusunun saĵlēklē 

beslenmesinde omurgayē 

oluĸturmasē beklenen bir 

sektºrde b¿y¿menin 

ñs¿rd¿r¿lebilirò kēlēnmasē 

sadece ­evre duyarlēlēĵē 

y¿ksek olan sorumlu 
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karĸēlarken, teknolojik ve 

kurumsal deĵiĸimleri de 

baĸarēyla adapte etmek ve bu 

s¿re­te doĵal kaynaklarē 

koruyarak yºnetmekò.  Zaten 

akuak¿lt¿r¿n y¿kseliĸi de 

esasēnda, artan d¿nya n¿fusu 

ve geliĸmekte olan ¿lkelerin 

y¿kselen gelirinin yanēnda, 

ñs¿rd¿r¿lebilirlikò sorununun 

da bir fonksiyonu.   

Keza, aĸērē avlanma nedeniyle 

okyanuslardan ve denizlerden 

karaya ­ēkarēlabilen balēk 

insanlar tarafēndan deĵil; 

k¿resel gēda g¿venliĵi 

a­ēsēndan da kritik ºnemde.  

T¿rkiyeôde kamu olarak da 

ºzel sektºr olarak da biz hen¿z 

ñs¿rd¿r¿lebilirlikò kavramē ile 

­ok yakēn iliĸkide deĵiliz.  O 

nedenle kavramē 

netleĸtirmekte fayda var.  

FAOônēn yaptēĵē tanēma gºre 

tarēmda ñs¿rd¿r¿lebilir 

geliĸmeò saĵlamanēn yolu 

ñmevcut ve gelecek nesillerin 

gēda ihtiya­larēnē s¿rekli olarak 

Grafik 2: D¿nya Et ve Balēk Gēda Arzē         

Kaynak: FAO , Egeli & Co. 
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miktarē son yēllarda d¿nyanēn 

bir­ok bºlgesinde elle tutulur 

bir azalma gºstermiĸ 

durumda. Ki bu s¿re i­inde, 

deniz balēklarēna olan talep 

de s¿rekli artēĸ gºstermekte.  

Bu iki trendin birleĸimi iĸte 

su ¿r¿nleri ¿retimini d¿nya 

­apēnda hem 

yaygēnlaĸtērmakta, hem de 

artērmakta. 1970-2008 

arasēnda d¿nya su 

¿r¿nleri ¿retiminde 

b¿y¿me, senede ortalama 

%8,4 ile diĵer gēda i­in 

hayvan ¿reten t¿m 

sektºrlerin ¿zerinde.  Bu 

31 Mayēs 2016 

birini saĵlēyor ve deniz ¿r¿nleri 

¿retiminin yaklaĸēk %72ôsi 

akuak¿lt¿r kaynaklē. ¢inôin 

2014ôte 68 milyar dolar deĵere 

ulaĸan su ¿r¿nleri ¿retiminin 

2020ôye kadar %48 artarak 

100 milyar dolarē ge­eceĵi 

hesaplanēyor.  2030ôdaysa 

d¿nya su ¿r¿nleri talebinin %

40ôēna yakēnēnē ¢in tek baĸēna 

karĸēlamēĸ olacak.  Bunun 

yanēnda Asyaôdaki diĵer 

¿lkelerle beraber bakēnca, 

bºlge ĸu anda d¿nya su 

¿r¿nleri ¿retiminin %90ôēnē 

karĸēlamakta.  Zaten ­ok da 

mantēklē bir ĸekilde, i­inde 

T¿rkiyeônin de d©hil olduĵu 

geliĸmekte olan ekonomiler 

grubunda su ¿r¿nlerine olan 

talep artēĸē, geliĸmiĸ ¿lkelere 

gºre kat be kat fazla.  Genel 

olarak su ¿r¿nleri kapsamēnda 

(avcēlēk ve yetiĸtiricilik) ºnemli 

seviyede ihracat yapan ¿lkeler 

aynē zamanda y¿ksek ithalat 

da yapēyorlar.  Gēda emtialarē 

arasēnda balēk yaklaĸēk 150 

b¿y¿me hēzē tavuk­uluk ve 

yumurta ¿retimin de ¿zerinde.  

Zaten, 1960ôlarēn sonunda 

d¿nyada kiĸi baĸēna 10kg olan 

balēk t¿ketimi 2014ôte 19kgôa 

ulaĸmēĸ durumda.   

¢in tabi bu trendin ana 

s¿r¿kleyicilerinden.  ¢in ĸu 

anda akuak¿lt¿rde d¿nya 

lideri, devi.  ¦lke son 20 yēl 

i­erisinde balēk ¿retimini ¿­ 

katēna ­ēkararak d¿nyada en 

­ok balēk ¿reten, ihra­ eden ve 

tabi dev n¿fusuyla balēk 

t¿keten ¿lke haline gelmiĸ 

durumda.  D¿nya balēk 

¿retiminin tek baĸēna ¿­te 

Grafik 3: D¿nya Su ¦r¿nleri Fiyatlarē (2005=100)         

Kaynak: FAO , Egeli & Co. 



4 

milyar dolar ticaret hacmi ile 

d¿nyada en ­ok alēnēp satēlan 

mal halinde bug¿n.    

FAO raporlarēna gºre 

d¿nyada protein 

t¿ketiminin %20ôye yakēnē 

artēk su ¿r¿nlerinden 

saĵlanmakta.  ¥zellikle 

d¿nyanēn geri kalmēĸ 

bºlgelerinde saĵlēklē 

31 Mayēs 2016 

Her ne kadar akuak¿lt¿r 

geleceĵin b¿y¿me 

sektºrleri arasēnda kabul 

edilse de, d¿nyada sektºre 

yºneltilen eleĸtiriler de az 

deĵil.  ¢iftliklerde ¿retilen 

balēklarēn gēda artēklarē, 

pislikleri ve metabolik 

salēnēmlarē bu iĸin yoĵun 

yapēldēĵē yerlerde akarsularēn 

ve kēyēlarēn pislenmesine 

beslenme ihtiyacēnēn 

karĸēlanmasē i­in balēk ¿retimin 

devamē ­ok ºnemli.  Ancak, 

yine FAOônun belirttiĵi ¿zere 

deniz balēklarē bu artan ihtiyacē 

karĸēlamaktan uzak. Bu da 

zaten konuyu hemen 

akuak¿lt¿r ¿retimin nasēl 

saĵlēklē bir ĸekilde 

artabileceĵine getiriyor.  

Tablo 1: D¿nya Balēk Arzē ve Su ¦r¿nleri T¿ketimi Projeksiyonu -2030          

Kaynak: FAO , Egeli & Co. 



5 31 Mayēs 2016 

Kaynak: FAO , Egeli & Co. 

Tablo 2: D¿nya Su ¦r¿nleri En ¢ok Ķhracat ve Ķthalat yapan ¦lkeler          
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neden olmakta.  Geniĸ a­ēk 

denizlerde hastalēk riski 

d¿ĸ¿k olan balēklarēn, yoĵun 

alanlarda balēk ¿retimi yapan 

­iftliklerde daha ­ok 

hastalandēĵē; insan ve ­evre 

saĵlēĵēna uzun vadede nasēl 

etki yapacaĵē tam bilinmeyen 

antibiyotiklerin bu nedenle 

fazla kullanēldēĵē gelen ºnemli 

eleĸtiriler arasēnda.    

Gelen eleĸtirilere karĸēn, 

n¿fusu hēzla artan 

insanoĵlunun ihtiyacē olan 

hayvansal proteini 

karĸēlamasē i­in balēk 

t¿ketiminin 

y¿kselmesinden baĸka 

ºneri getirebilen de yok.  

T¿m bu sorunlarēn zaman 

i­inde aĸēlmasē da olasēlēklar 

arasēnda.  ¦stelik k¿resel 

ēsēnma a­ēsēndan, ton baĸēna 

¿retimde balēk ¿retiminin 

doĵaya saldēĵē nitrojen ve 

fosfor a­ēsēndan kērmēzē et 

i­in yapēlan hayvancēlēĵēn 
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ve gelir artēĸē, tarēmēn her 

kademesinde ihtiya­ olduĵu 

¿zere yerel ile k¿resel 

arasēndaki baĵlarē artērmayē 

gerekli kēlēyor.  ķehirleĸme ve 

­eĸitlenen beslenme anlayēĸē, 

hayvansal protein talebini 

artērdēk­a, akuak¿lt¿r sektºr¿ 

de bu artēĸtan daha fazla 

orada pay alacak gibi 

gºr¿n¿yor.  Hele ºzellikle 

daha hēzlē b¿y¿yen geliĸmekte 

ekonomilerde.    

Akuakültürde  TürkiyeΩde 
durum nasıl? 

Balēk­ēlēk ve su ¿r¿nleri doĵal 

olarak T¿rkiyeôye yabancē 

deĵil.  Fakat T¿rkiyeôde 

yaĸayanlarēn balēk t¿ketimi 

denizlerle ­evrili bir ¿lkeye 

yakēĸmayacak seviyede d¿ĸ¿k.  

Rakamlarla konuĸursak, 

d¿nyada kiĸi baĸēna yēllēk balēk 

t¿ketimi 19kg ve Avrupaôda 

24kg iken, bu miktar 

T¿rkiyeôde kiĸi baĸēna 6kgôda. 

Japonyaôda kiĸi baĸēna yēllēk 

saldēĵēnēn beĸte biri kadar. 

¦retiminde 1kg balēketi i­in 

gereken yem miktarē 1kg 

tavuk veya 1kg kērmēzē et i­in 

gerekenin ­ok ­ok altēnda.  

Keza, balēklar soĵukkanlē 

hayvanlar ve v¿cutlarēndaki eti 

artērmak i­in v¿cut ēsēlarēnēn 

y¿kselmesi gerekmiyor.  Baĸka 

ifadeyle, b¿y¿mek i­in enerji 

ihtiya­larē daha d¿ĸ¿k.    

¥zetlemek gerekirse, su 

¿r¿nleri sektºr¿n¿n 

geleceĵi, aynē anda hem 

k¿resel gēda g¿venliĵi, hem 

yoksullukla savaĸ, hem de 

s¿rd¿r¿lebilirlik a­ēsēndan 

­ok ĸey vaat ediyor.  

Zorluk, daha fazla balēĵēn, 

nasēl daha az ­evresel zararla 

¿retilebilir hale getirileceĵi.  

Ancak, artan hayvansal protein 

ihtiyacē i­in hen¿z alternatif 

yaratēlamamēĸ olmasē, 

sektºrdeki sorunlarēn zaman 

i­inde aĸēlacaĵē beklentisini 

beraberinde getiriyor.  N¿fus 
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balēk t¿ketimi mesela diĵer 

bir u­ta ve 90kgôda.  

Ancak T¿rkiyeôde su ¿r¿nleri 

sektºr¿nde son 10 senede 

ºnemli deĵiĸimler 

yaĸanmakta; hem olumlu 

hem olumsuz tarafta. 

Sorunlarēn en baĸēnda,  

T¿rkiyeôde, Birleĸmiĸ 

Milletler kaynaklarēna 

gºre 1960ôlardan bu yana 

25ôten fazla ticari t¿r 

balēĵēn neslinin t¿kenmesi 

geliyor.  Bu a­ēdan zaman 

ge­irmeden, d¿zenli 

31 Mayēs 2016 

Ekonomik anlamda T¿rkiyeôde 

avcēlēk ve yetiĸtiricilik yoluyla 

elde edilen su ¿r¿nleri ¿retimi 

son on yēlda 700 bin ton 

civarēndan 500 bin ton civarēna 

gerilemiĸ durumda.  

Yetiĸtiricilik aynē dºnemde 235 

bin tonla iki katēna ­ēkarken, 

denizlerdeki balēk­ēlēk temelli 

sorunlar bu d¿ĸ¿ĸ¿n temel 

nedeni.  Keza, toplam balēk 

¿r¿nlerinin halen %70 civarē 

avlanarak elde edilmekte.  Bu 

toplam avēn da %70'i 

Karadeniz'den, % 25'i 

Marmara ve Ege 

denizlerinden, % 5'i ise 

Akdeniz'den elde ediliyor. 

Fakat T¿rkiye bu problemle 

baĸa ­ēkmak i­in fazla ­aba 

harcamasa da, aynē sorunla 

karĸēlaĸan tek ¿lke deĵil.  FAO 

ve OECD raporlarēnda, k¿resel 

balēk stoklarēnēn azalma 

eĵiliminde olduĵu konusunda 

hemfikirler.  Bunun kºk¿nde 

de elbette k¿resel ēsēnma, 

aralēklarla ve kamuoyunun da 

duymasēnēn saĵlayacaĵē 

ĸekilde devlet ve ¿reticilerin, 

ge­imini bu iĸten saĵlayanlarēn 

bir araya gelmesi gerekli.  

S¿rd¿r¿lebilirlik kavramē iĸte 

bu ĸekilde s¿rekli 

vurgulanmalē.  Kalkēnma 

Bakanlēĵēônēn 

koordinasyonunda, Gēda, tarēm 

ve Hayvancēlēk bakanlēĵē, 

¢evre Bakanlēĵē, Ulaĸtērma ve 

Denizcilik Bakanlēĵē iĸbirliĵi ile 

kēsa s¿rede bir ortak gelecek 

planē ­izmek zorundalar.   

Kaynak: TUIK , Egeli & Co. 

 

Tablo 3:T¿rkiye Su ¦r¿nleri ¦retimi D¿nya  

T¿rkiye Su ¦r¿nleri Ķstatistikleri (ton olarak)

Deniz ¦r¿nleriYetiĸtiricilik ¦retimiTatlēsu ¦r¿nleriToplam

2002  522 744  61 165  43 938  627 847

2003  463 074  79 943  44 698  587 715

2004  504 897  94 010  45 585  644 492

2005  380 381  118 277  46 115  544 773

2006  488 966  128 943  44 082  661 991

2007  589 129  139 873  43 321  772 323

2008  453 113  152 186  41 011  646 310

2009  425 046  158 729  39 187  622 962

2010  445 680  167 141  40 259  653 080

2011  477 658  188 790  37 097  703 545

2012  396 322  212 410  36 120  644 852

2013  339 047  233 394  35 074  607 515

2014  266 078  235 133  36 134  537 345
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kirlilik ve ºzellikle 70ôler 

sonrasē y¿kselen sanayi 

modeli bulunuyor.  Bu 

nedenle FAO ve benzer 

kuruluĸlarēn raporlarēnda bu 

s¿reci terse ­evirmek i­in 

yapēlan vurgular arasēnda, 

aĸērē balēk avcēlēĵēnēn ve kayēt 

dēĸē faaliyetlerin ºnlenmesi 

kadar; stoklarēn 

iyileĸtirilmesi, filolarēn 

ekonomik iĸletme seviyesine 

getirilmesi, av g¿c¿n¿ artērēcē 

31 Mayēs 2016 

kolay olanē, kiĸi baĸēna balēk 

t¿ketiminin d¿ĸ¿kl¿ĵ¿.   

Ķkincisi, azalan balēk 

stoklarēmēz, balēk ­eĸitlerimiz 

ve bozulan doĵa.  T¿rkiye 

ºzelinde ikinci sorunun 

temelinde aĸērē avlanma var.   

Rakamlar korkutucu: son yedi 

yēlda denizlerden avlanan balēk 

yarēya inmiĸ durumda.   ¢eĸitli 

kaynaklara gºre, 100 yēl ºnce 

Marmaraôda 230 ­eĸit balēk 

varken bug¿n 52 ­eĸit balēk 

var.  Dikkat ­ekici olan 

T¿rkiyeôde bu gerilemenin son 

15 yēlda hēzlanmēĸ olmasē.   

Bug¿n T¿rkiyeôde balēk­ēlēĵē 

en ­ok tehdit eden iklim 

deĵiĸikliĵinden ­ok, 

yºnetimsel boĸluklarēn 

etkisiyle denizlerin 

kirlenme hēzē.  Balēĵēn bol 

olduĵu i­ sularda hidroelektrik 

santrallerinin inĸasē, sulak 

alanlarda kontrols¿z drenaj 

­alēĸmalarē, erozyon ve 

tarēmsal alanlardan gelen 

desteklerin engellenmesi, 

kaynaklarēn b¿t¿nc¿l 

yºnetiminin saĵlanmasē, 

koruma alanlarēnēn artērēlmasē 

da g¿ndemde.  Fakat biz bu 

t¿r ­alēĸmalara b¿t¿nc¿l bir 

yaklaĸēmla T¿rkiyeôde kolay 

kolay bulamēyoruz.  

¥zetle, T¿rkiyeôde balēk­ēlēk ve 

akuak¿lt¿r tarafēnda iki ana 

sorun izleniyor.   Ķlki ve 

ekonomik ve sosyal 

politikalarla deĵiĸtirmesi daha 

Kaynak: Kalkēnma Bakanlēĵē , Egeli & Co. 

 

Grafik 4:T¿rkiyeôde T¿rler Ķtibarēyla Akuak¿lt¿r ¦retimi (2011)  
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g¿bre ve pestisit kirliliĵi; 

arētmasēz evsel ve sanayi 

atēklarēn denize verilmesié  

Olumsuzluklarēn varlēĵē da 

T¿rkiyeôde su ¿r¿nleri 

sektºr¿ i­inde bazē ºnemli 

fērsatlar yaratēyor.   Keza, 

T¿rkiyeôde kiĸi baĸēna balēk 

t¿ketimi evet d¿nya 

ortalamasēnēn ¿­te birinde; 

ancak akēllē uygulamalarla su 

¿r¿nlerine olan talebin 

geleceĵi de y¿ksek.  

T¿rkiyeônin orta gelir 

31 Mayēs 2016 

gelmekte olan gēda g¿venliĵi 

a­ēsēndan, balēk ­iftliklerinin 

varlēĵēnē tartēĸmaya a­mak 

fazlasēyla l¿ks bir tutum.  

Stratejik a­ēdan gēda g¿venliĵi 

i­inde gelecekte su ¿r¿nlerinin 

payē giderek artacak, orasē 

kesin.  Dolayēsēyla, tartēĸma 

konusu balēk ­iftliklerinin 

varlēĵē deĵil; bu ­iftliklerin 

­evre ile daha iyi uyumunun 

nasēl saĵlanacaĵē olmalē.  

2007ôde bu ­er­evede balēk 

­iftlikleri ile ilgili ­ēkan tebliĵ 

seviyesine ulaĸmasē sonucunda 

saĵlēklē beslenme isteĵi 

artarken; kērmēzē et 

fiyatlarēndaki y¿kseklik-

oynaklēk T¿rkiyeli t¿keticileri 

su ¿r¿nlerine doĵru 

yºnlendiriyor.   

Bu a­ēdan su ¿r¿nleri 

yetiĸtiriciliĵinin a­ēk bir ufku 

var T¿rkiyeôde.  T¿rkiye 

ºzelinde balēk ­iftlikleri 

kamuoyunda ­ok­a tartēĸēlēyor 

ve pek sēcak yaklaĸēlmēyor.  

K¿resel bir tehdit haline hēzla 

Kaynak: Kalkēnma Bakanlēĵē , Egeli & Co. 

 

Tablo 4:T¿rkiye Su ¦r¿nleri Ticareti  
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31 Mayēs 2016 

Kaynak: Kalkēnma Bakanlēĵē , Egeli & Co. 

 

Tablo 5:T¿rkiyeôde Su ¦r¿nleri G¿­l¿-Zayēf/Fērsat-Tehdit Analizi  



11 

ºnemli.  Bu sayede sºz 

konusu akuak¿lt¿r ¿reticileri 

a­ēk denize doĵru ­ēkma 

hakkēna kavuĸtu.  Buna 

raĵmen, sektºr i­inde 

­alēĸanlarēn anlattēklarē, kara 

ile baĵlantēlarē konusunda 

sorunlarēn olduĵu.  Keza, 

yanlēĸ bilinen konularēn 

baĸēnda balēk ­iftliklerinin 

suyu pisletme derecesi 

bulunuyor.  Bug¿n, petrol 

aramasē ve deniz taĸēmacēlēĵē 

denizi en fazla kirleten 

olgular; bunun yanēnda 

d¿nyada her g¿n artan su 

¿r¿nleri ­iftliklerinin deniz 

kirliliĵinde payē d¿ĸ¿k.  Yine 

de elbette yok deĵil.  Bunun 

i­in de bilimin yardēmēyla, 

¿retilen balēklarēn akēllē 

­eĸitlendirilmesi yoluyla 

­iftliklerin bulunduĵu sularē 

temizlemek m¿mk¿n.  Fakat 

tabi bu a­ēdan bakēnca da 

suyun derininde b¿y¿yerek 

sudaki pisliĵi temizleyen 

31 Mayēs 2016 

artmasē,  

3. ¦retim sistemlerinin, 

uygulamalarēn 

s¿rd¿r¿lebilirlik ekseninde 

­eĸitlenerek artmasē,   

4. Su ¿r¿nleri 

yetiĸtiriciliĵinin 

ñs¿rd¿r¿lebilirliĵiò 

kapsamēnda ekonomik 

s¿rd¿r¿lebilirlik, kaynak 

kullanēmē; ­evresel 

standartlar, saĵlēk yºnetimi 

ve refah olgusunun ºn plana 

­ēkarak uygulamalara 

yansēmasē, 

5. T¿ketici etkisinin hem su 

¿r¿nleri pazarēnda 

tercihlerin belirlenirken, 

hem de ticarette artmasē, 

6. Bu kadar hēzlē geliĸmekte 

olan ve geliĸecek sektºrle 

ile ilgili kanuni 

d¿zenlemelerin artarken, 

yºnetim kalitesinin de 

iyileĸmesi,  

balēklarēn insan t¿ketimine 

sunulmasē konusunda 

d¿zenlemelerin ĸart olduĵu 

ortaya ­ēkēyor.       

Ancak, yetiĸtiriciliĵin tek 

baĸēna artmasē beklenen t¿m 

talebi karĸēlamasē da m¿mk¿n 

deĵil.  Bu nedenle 

denizlerimizdeki balēk 

stokunun korunmasē, 

­oĵaltēlmasē kritik ºnemde.   

Nasıl bir yol izlenmeli?  

D¿nyada gidiĸat ortada 

olduĵu ¿zere, T¿rkiyeôde su 

¿r¿nleri ¿retiminin 

izleyeceĵi yol aslēnda belli.  

Bu anlamda akuak¿lt¿r¿n 

T¿rkiyeôdeki geleceĵi ile ilgili 

ana eĵilimlerden bahsetmek 

m¿mk¿n:  

1. Balēk­ēlēkta 

yoĵunlaĸmanēn su 

¿r¿nlerine doĵru devam 

etmesi,   

2. ¦retilen t¿r ­eĸitlerinin 
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Grafik 5: Balēĵēn Saĵlēĵa Etkileri 

Kaynak: Oltacēlar.com , Egeli & Co. 

7. Sektºr¿n daha iyi 

yºnetilebilmesi i­in insan 

kaynaklarēna, 

y¿ksekºĵretim odaklē 

eĵitimden baĸlamak ¿zere 

ºzel ºnem verilmesi, 

8. Ve tabi d¿nya 

standartlarēnēn ­ok ­ok 

altēnda balēk ¿r¿nleri 

t¿keten T¿rkiye 

vatandaĸlarēnēn su 

¿r¿nlerinin faydalarē 

31 Mayēs 2016 

olumlu etkilerini hatērlatarak 

bitirmekte fayda var.  

Deniz ¿r¿nlerindeki iyot, 

omega 3 yaĵlē asitleri, D 

Vitamini ve balēk proteinlerinin 

saĵlēk ¿zerindeki olumlu 

etkileri artēk tartēĸēlmēyor, 

kabul edilmiĸ durumda.  Bu 

bilgilere baĵlē olarak, d¿zenli 

ve ­eĸitli deniz ¿r¿nleri 

t¿ketmenin bazē 

kardiyovask¿ler hastalēklarēn 

ortaya ­ēkmasēnda ve ani kalp 

krizi riskini azaltmada etkili 

olduĵu hatērlatēlabilir.   

Yeni yeni ortaya ­ēkan 

bilgilerdeyse, iyot a­ēsēndan 

yetersiz beslenme toplum 

olarak beyin kapasitemizin 

d¿ĸ¿k profilli olmasēna neden 

oluyor; iyot a­ēsēndan fakir 

beslenen annelerin 

­ocuklarēnda ºĵrenme ve 

dikkat eksiklikleri meydana 

gelebiliyor.   

¦stelik Omega 3 yaĵlē asitleri 

konusunda bilin­lendirilmesi 

­alēĸmalarēnēn sektºrel 

b¿y¿meye hēz katacaĵē 

ger­eĵi.   

Hem sağlık, hem zeka 

içinΧbalık yiyin! 

Ekonomik nedenler bir yana, 

bu Haftanēn Ortasēônē da 

kērmēzē ete gºre ­oktandēr 

daha ucuz olan balēk ¿r¿nleri 

t¿ketiminin saĵlēk ¿zerindeki 
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a­ēsēndan fakir beslenen anne 

adaylarēnēn doĵum sonrasē 

depresyon riski ­ok daha fazla 

oluyor.   

Bu y¿zden geliĸmiĸ ¿lkeler 

kaynaklē en g¿ncel bilime 

dayanan ºnerilere gºre ortak 

kanē haftada iki ya da ¿­ g¿n 

balēk t¿ketilmesi yºn¿nde.   

31 Mayēs 2015 
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